Regulamin swiadczenia ushug treningowych online —

Adam Cieslewicz ,,LeverFL” — osoba fizyczna prowadzaca dziatalnosé

nierejestrowang

81. Dane podmiotu

1.

Ushugi swiadczone sa przez osobe fizyczng prowadzaca dziatalno$¢ nierejestrowang
pod nazwa LeverFL, dalej zwang ,,Trenerem”.

Kontakt z Trenerem mozliwy jest droga elektroniczng poprzez media spotecznosciowe
LeverFL lub adres e-mail wskazany w korespondencji z klientem.

Dziatalno$¢ LeverFL nie stanowi dziatalnosci gospodarczej w rozumieniu ustawy
Prawo Przedsigbiorcow, a przychody nie przekraczaja limitu okreslonego w art. 5 ust.
1 tej ustawy.

82. Zakres ustug

1.

Trener $wiadczy ustugi online w formie:

e rozpisywania indywidualnych planéw treningowych,

e prowadzenia treningéw online (¢wiczenia pod nadzorem trenera),
e  konsultacji i sesji coachingowych online,

e przeprowadzania ankiety wstepnej i omOwienia celdw klienta.

§3. Zasady ptatnosci

1.
2.
3.

Platno$¢ za wybrany pakiet dokonywana jest z gory — przed rozpoczeciem wspotpracy.
Dostepne formy ptatnosci: BLIK / przelew na telefon na numer wskazany przez Trenera.

Ustuga zostaje rozpoczeta po zaksiggowaniu platnosci.

84. Wspolpraca i odwotywanie Sesji

1.

Klient moze umowié sesje coachingowa maksymalnie 2 razy w tygodniu z mozliwoscia
przetozenia 1 terminu, informujgc o tym nie pdzniej niz 8 godzin przed planowanym
rozpoczeciem Sesji.

W przypadku nieobecnosci bez uprzedzenia lub zgtoszenia po uptywie terminu, sesja
uznawana jest za zrealizowang.

Trener zobowiazuje sie¢ do prowadzenia wspotpracy z nalezyta starannos$cig i
dostosowania planu treningowego do deklarowanych przez klienta celow oraz
mozliwosci.

Klient zobowiazuje si¢ do stosowania si¢ do zalecen treningowych oraz do
przekazywania prawdziwych informacji dotyczacych swojego stanu zdrowia.

Po zakonczeniu okresu wspotpracy, ustuga nie odnawia si¢ automatycznie — Klient

moze samodzielnie wykupi¢ kolejny miesigc, jesli chce kontynuowaé wspotprace.



85. Odpowiedzialno$¢

1. Klient os$wiadcza, ze nie posiada przeciwwskazan zdrowotnych do podejmowania
aktywnosci fizycznej lub ze jest $wiadomy istniejacych przeciwwskazan i podejmuje
trening na wlasna odpowiedzialno$¢.

2. Trener nie ponosi odpowiedzialnosci za:

e urazy, kontuzje lub pogorszenie stanu zdrowia powstate w wyniku niestosowania si¢
do zalecen,

e zatajenie przez klienta informacji o stanie zdrowia,
e bledne wykonanie ¢wiczen wynikajace z braku nadzoru w planach bez sesji online.

3. Trener nie jest podmiotem medycznym i nie udziela porad lekarskich ani
fizjoterapeutycznych.

§6. Materialy promocyjne
1. Trener moze gromadzi¢ zdjecia i opinie klientow w celach promocyjnych.

2. Publikacja wizerunku klienta nastepuje wyltacznie za jego uprzednig zgoda (pisemng lub
elektroniczng).

3. Klient ma prawo wycofa¢ zgod¢ w dowolnym momencie, a Trener zobowigzuje si¢ do
zaprzestania wykorzystywania jego wizerunku w nowych publikacjach.

87. Ochrona danych osobowych

1. Administratorem danych osobowych jest LeverFL — osoba fizyczna prowadzaca
dziatalno$¢ nierejestrowang.

2. Dane osobowe oraz dane zdrowotne, podane dobrowolnie w ankiecie, przetwarzane sg
wylacznie w celu realizacji ustug treningowych.

3. Dane nie sa udostepniane osobom trzecim i przechowywane sa przez okres niezbedny do
realizacji wspotpracy.

4. Klient ma prawo dostepu, sprostowania i zadania usuniecia swoich danych w dowolnym
momencie.
88. Reklamacje i rezygnacja
1. Wszelkie reklamacje nalezy zgtaszaé droga elektroniczng w ciggu 7 dni od zdarzenia,
ktérego dotycza.
2. Trener rozpatrzy reklamacj¢ w terminie 14 dni od daty otrzymania zgtoszenia.
3. W przypadku rezygnacji z ustugi po rozpoczgciu realizacji, wptacone srodki nie
podlegaja zwrotowi, chyba ze Strony ustalg inacze;.
89. Postanowienia koncowe
1. Trener zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie, o czym poinformuje
klientéw z odpowiednim wyprzedzeniem.

2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie majg przepisy
Kodeksu cywilnego.

3. Regulamin obowiazuje od dnia jego publikacji.



